
Begegnen, beraten, begleitenUnsere Grundsätze fachlichen 
Handelns: Wir unterliegen der 
Schweigepflicht. Wir erklären 
unsere Vorgehensweisen. Wir 
respektieren Ihre Selbständigkeit 
und unterstützen Ihre Eigenver-
antwortung. Wir beziehen aktiv 
Stellung gegen diskriminierendes 
Verhalten. Wir respektieren Ihre 
Grenzen. Wir wahren die fachlich 
gebotene Distanz.
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 Eine Lebensberatungsstelle in Ihrer Nähe 

� nden Sie unter www.lebensberatung.info
Wir beraten Sie auch online unter

www.online.lebensberatung.info 

Die Beratung ist für Sie kostenfrei. 

Wir beraten unabhängig von Religion, 

Weltanschauung und Nationalität.



Sie können sich direkt in der Lebens-

beratungsstelle anmelden: telefonisch, 

persönlich, per Mail. Innerhalb kurzer 

Zeit erhalten Sie einen ersten Gesprächs-

termin. In diesem Gespräch geht es dar-

um, Ihr Anliegen zunächst genauer 

zu klären. Danach wird die weitere Vorge-

hensweise besprochen. Wir unterstützen 

Sie mit Fachwissen und Erfahrung dabei, 

eine Lösung zu � nden, die für Sie und 

Ihre Situation passt.

Unsere Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter sind ausgebildete 

Berater aus den Bereichen 

Psychologie, Pädagogik, Heil- 

pädagogik, Sozialpädagogik 

und Sozialarbeit. Alle sind 

zu regelmäßiger Fortbildung 

verpflichtet.

Die Ratsuchenden müssen für die 

Beratung nichts bezahlen. Die Kosten 

trägt das Bistum Trier, unterstützt durch 

ö� entliche Zuschüsse. Wir sind aber auf 

Spenden angewiesen.

Die Lebensberatungsstellen beraten 

unabhängig von Religion, Weltanschauung 

und Nationalität.

Begegnen, beraten, 
begleiten

Es gibt Lebenssituationen, 
die unglücklich und ratlos 
machen. Mit manchen 
Problemen kommt man 
allein nicht weiter. 
Familienmitglieder und 
Freunde sind dann o�  nicht 
die richtigen Gesprächs-
partner.

Bei Erziehungs-, Ehe-, 
Familien- und Lebensfragen 
helfen wir Ihnen professionell 
und kompetent. Wie läu�  Beratung ab?

Wer leistet bei uns  Beratung?

Was kostet die Beratung?
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Wir helfen Ihnen, Lösungen zu 
� nden. Vereinbaren Sie einen Termin 
und wir sprechen darüber.

Wir sind die richtige Adresse bei 

➔ Fragen und Problemen in der Erzie-

hung von Kindern und Jugendlichen 

➔ Schwierigkeiten in Partnerscha�  

oder Familie ➔ Fragen zu den Themen 

Trennung und Scheidung und ➔ in 

Lebenskrisen.   


