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Die Anzahl der Leistungen, die 2022 von den 20 Dienst-
stellen der Lebensberatung des Bistums erbracht wurden,
betrug 9.344.

Diese verteilen sich auf 19.640 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Zusitzlich nahmen 8.467 Erwachsene, Kinder und
Jugendliche an weiteren Angeboten der Lebensberatung
wie  Elternkursen, offenen  Sprechstunden und
Weiterbildungen teil.

Leistung und Alter

Die Leistungen bezogen sich auf Personen im Alter von

0 bis 6 Jahre *1.228 **1.455
7 bis 12 Jahre 978 1.188
13 bis 18 Jahre 884 672
19 bis 29 Jahre 393 192
30 bis 39 Jahre 335 157
40 bis 49 Jahre 339 94
50 bis 59 Jahre 536 160
60 bis 69 Jahre 280 91
iiber 70 Jahre 119 38
unbekannt 141 41

*weiblich **ménnlich

Beratungsanlisse

Bei Kindern und Jugendlichen waren die wichtigsten
Themen:

Trennung und Scheidung

Partnerschaftskonflikte der Eltern

Umgangs- und Sorgerechtsstreitigkeiten

Erschopfung / Uberlastung

A Rl il

Psychische Erkrankung eines Elternteils

Bei Erwachsenen waren die wichtigsten Themen:
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Belastung durch kritische Lebensereignisse
(Verlusterlebnisse, Tod)

Depressive Verstimmung / Depression

Dysfunktionale Interaktion / Kommunikation

Uberlastung / Stress

Al el E

Selbstwertproblematik

Leistungsanzahl aus der Kinder- und
Jugendhilfe (SGB VIII)

§ 16 Allgemeine Forderung der Erziehung 45
§ 17/§ 18 Beratung zu Partnerschaft, Trennung und
Scheidung, Ausiibung der Personensorge 1.225
§ 17/18 1.V.m. § 28 Partnerschafts-, Trennungs-,
Scheidungsberatung i.V.m. Erziehungsberatung 2.658

§ 28 Erziehungsberatung 2.087
§ 41 Beratung junger Volljahriger 358

Familidre Zusammenhinge

Von den Kindern und Jugendlichen bis unter 18 Jahren
(N =6.278) lebten

bei beiden leiblichen oder Adoptiveltern 61 %
bei einem alleinerziehenden Elternteil 29 %
bei einem leiblichen Elternteil mit

Stiefelternteil oder Partner 8 %
bei Grofleltern, Verwandten oder in

Pflegefamilien 1%
in anderen Wohnsituationen 1%

Das heiB3t: 39 % aller Kinder und Jugendlichen leben
nicht in ihrer Ursprungstfamilie.

Zeitliche Verteilung der Leistung

Arbeit mit und fiir Klienten 70 %
Qualitatssichernde Mallnahmen 14 %
Priaventive Angebote 11 %
Vernetzende Tatigkeit 5%

Beratungssettings
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Face to Face-Beratung 76 %
Telefonberatung 13 %
Videoberatung 8 %
Onlineberatung 3%

Die verschiedenen Beratungssettings werden flexibel
eingesetzt, je nach Bediirfnissen der Ratsuchenden.
Durch unser dauerhaftes Angebot von Face-to-face-

Beratung und digitaler Beratung werden auch in Zukunft

die Zuginge zur Beratung erleichtert.

Beratungsdauer

Beratungen 0 bis 3 Stunden 46 %
Beratungen 4 bis 10 Stunden 38 %
Beratungen langer als 10 Stunden 16 %

Die durchschnittliche Beratungsdauer pro
abgeschlossenem Fall liegt bei 6,6 Stunden.
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Uber Geld wird in der konkreten Beratungsarbeit wenig
gesprochen. Fiir die Ratsuchenden gilt das Prinzip der
Kostenfreiheit. Dennoch bleibt: Guter Rat ist teuer! Er ist vor
allem personal- und zeitintensiv.

Kosten 2022

Fachpersonalkosten 5.352.599,25 € 77,5 %
Verwaltungspersonalkosten 802.244,94 € 11,6 %
Sachkosten 755.266,79 € 10,9 %

Gesamtkosten 2022 6.910.110,98 € 100,00 %

Im Jahr 2022 hat das Bistum Trier rund 3,03 Mio. € fiir seine
20 Beratungsstellen in Rheinland Pfalz und dem Saarland
aufgewendet. Hinzu kommen die Landes- und Kommunalzu-
schiisse von insgesamt rund 3,88 Mio. €. Die 20 Beratungs-
stellen erbrachten 9.344 Beratungsleistungen, mit denen
19.640 Personen erreicht wurden. Damit werden fiir jede
Person ca. 352 € Steuer- und Kirchensteuergelder eingesetzt.

Die praventiven und vernetzenden Tatigkeiten der Beratungs-
stellen sind (mit Ausnahme von Zusatzprojekten) in den o. g.
Zahlen enthalten. Sie sind im Sinne des staatlichen Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (SGB VIII), wie auch im Sinne der
kirchlichen Sozial-, Jugend-, Ehe- und Familienpastoral
integraler Bestandteil der Beratungsarbeit.

Tréager der 20 Dienststellen der Lebensberatung ist das Bistum
Trier. Die Finanzierung wird vom Bistum Trier und mit
Zuschiissen vom Land Rheinland-Pfalz und den kommunalen
Gebietskorperschaften in Rheinland-Pfalz und dem Saarland
sichergestellt.

Finanzierung 2022

Bistum Trier 3.034.587,79 € 43,9 %

Kommunen 2.959.030,19 € 42,8 %

Land 916.493,00 € 13,3 %
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Unsere Stadt soll wieder bunt werden...

Wenn man durch die Stralen von Ahrweiler geht, fallen immer
wieder Plakate und Banner mit der Aufschrift ,,Unsere Stadt, soll
wieder bunt werden“ ins Auge. Und tatsdchlich, 1 '2 Jahre nach
der verheerenden Flutkatastrophe hat sich viel getan. Die ersten
Geschifte 6ffnen wieder und immer mehr sichtbare Wunden der
geschundenen Umgebung verheilen allméhlich. Aber was ist mit
den unsichtbaren Wunden, den Wunden an Geist und Seele? Wie
sieht es hier mit dem Heilungsprozess und dem Wunsch nach einer
bunten Welt aus? Wieviel Geduld werden wir wohl noch
brauchen?

Geduld ist eigentlich nichts anderes als die Fahigkeit des Wartens.
Und wenn die Menschen im Ahrtal eines lernen mussten, dann ist
es abzuwarten. Man sagt, dass ein geduldiger Mensch, um ein Ziel
oder eine ,,Belohnung® anzustreben, eine Zeitspanne iiberbriicken
kann. Bleibt jedoch die Belohnung aus und das Ziel entfernt sich
von uns, reagieren wir mit Ungeduld. Es féllt dann schwer, sich
(immer)wieder aufzurappeln und durchzuhalten. Es hat sich
gezeigt, dass Menschen, die nur auf Durchhaltetaktik setzen, mehr
Probleme im Umgang mit Krisen haben. Mit der Zeit sind sie
immer zermiirbter und kénnen immer weniger durchhalten. Fiir
diese Menschen ist das Leben nicht bunt, sondern grau...

Es wird wahrscheinlich noch viele Jahre dauern, bis all die
unsichtbaren Wunden an Geist und Seele verheilen. Um
durchzuhalten und immer wieder Geduld aufzubringen, braucht es
Hilfe, um sich langfristig an die Situation anzupassen. Diese Hilfe
wirkt resilienzstarkend und kann helfen, weiterhin durch die Krise
zu kommen.

Eine besondere Herausforderung stellt sich fiir betroffene Kinder
und Jugendliche. Schon weit vor der Flutkatastrophe durch die
Folgen der Pandemie geschwicht, erbringen sie oftmals die
grofiten Opfer. Thr Leben ist komplett aus den Fugen geraten und
zum personlichen Verlust kommt bei vielen der Verlust ihrer
vertrauten Orte (KiTa, Schule, Treffpunkte...) — der Verlust ihres
»Nestes®. Erschwerend kommt dazu, dass sie mit diesen Sorgen
und Noten nicht selten ganz alleine fertig werden miissen. Um die
Eltern und Familien nicht noch zusétzlich zu belasten, verstummen
sie immer mehr...

Das Angebot ,,Weiter geht’s* der Lebensberatungsstelle Ahrweiler
soll dabei helfen, diese Sprachlosigkeit aufzuldsen. Es richtet sich
an Kinder und Jugendliche, die im Rahmen der Flutkatastrophe
traumatische Erfahrungen gemacht haben. Das Projekt hat zum
Ziel, sie bei der Verarbeitung des Erlebten zu unterstiitzen, einen
geschiitzten Raum zu bieten und der Entstehung chronifizierter
psychischer Erkrankungen vorzubeugen. Wie schaut das konkret
in der Umsetzung aus?

Ein gelungenes Beispiel war die Aktion ,Kindern eine Stimme
geben an der Ahrtalschule. In ihrem Rahmen initiierten wir eine
Schreib- und Kreativwerkstatt, die es den Kindern und



Blickpunkt

LEBENSBERATUNG
AHRWEILER

Jugendlichen ermdglichte, das Erlebte auf kreative Art und Weise
auszudriicken und somit zu verarbeiten.

Ferner wurde ein Sprechstundenangebot fiir belastete Kinder und
Jugendliche an Schulen im Kreis Ahrweiler etabliert. Dieses
Angebot erwies sich als so fruchtbar, dass im Laufe der Zeit
fortwéhrend neue Schulen anfragten, so dass inzwischen bereits
sechs Kreisschulen mit einer regelmédfligen bzw. bei Bedarf
stattfindenden Sprechstunde von der Lebensberatung versorgt
werden.

Auch fiir flutbetroffene Familien, die Rat im Umgang mit
psychischen Auffilligkeiten bei Kindern und Jugendlichen
suchten, die im Anschluss an die traumatischen Erlebnisse der
Flutnacht auftraten (u.a. Schlafstérungen, Schulverweigerung,
Angste, Panik), filhrten wir im Rahmen unseres Projektes
Beratungsangebote in der Lebensberatung Ahrweiler durch.

Eine Besonderheit des Projektes bildet die fortwéhrende
Reevaluierung des Beratungs- und Interventionsbedarfs mit Blick
auf die Kinder und Jugendlichen im Kreis Ahrweiler. Aufgrund
der flexiblen Ausgestaltung der projektbezogenen Angebote ist es
uns moglich, auf sichtbar werdende Bedarfe mit spezifischen
Angeboten und individuell adaptierbaren Settings (z.B. Einzel-
oder Gruppensetting, schulisches, familidres oder
Beratungsstellensetting) zu reagieren.

Zukiinftig mochten wir weitere Angebote verwirklichen, die sich
derzeit in der Planung befinden.

Unter dem Titel ,,Ich“ soll ein Gruppenangebot fiir 14-16 jéhrige
Maidchen realisiert werden, um diese in ihrer Identitdtsentwicklung
zu unterstiitzen. Ein Wochenendseminar zum Thema ,,Stille
wagen® soll Jugendlichen zudem in der fordernden, aktiven und
teils chaotischen Zeit des Wiederaufbaus die Moglichkeit bieten,
zu sich zu finden und innere Einkehr zu erleben. Weitere Projekte
befinden sich in Planung.

Unsere Stadt soll wieder bunt werden... jede Woche kann man
sehen, wie sie ein kleines Stiickchen mehr heilt. Unser Projekt
,»Weiter geht’s“, hilft die unsichtbaren Wunden zu heilen — macht
Geist und Seele wieder bunt!
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Angst und was nun?

Kinder, Jugendliche und ihre Familien sehen sich momentan
besorgniserregenden Entwicklungen ausgesetzt: Krieg in der
Ukraine, Teuerung alltdglicher Produkte, Klimakrise, aber vor
allem die Auswirkungen der Zeit der Coronakrise lassen das
Thema Angst zum Dauerthema in den Familien und in der
Beratungsstelle werden.

Die innerfamilidren Belastungen der Coronazeit, wie auch der
Umgang der Eltern mit den neuen Herausforderungen
unserer Zeit, 16sen auf allen Seiten Verunsicherung aus.

Auch die Belastungen in den padagogischen Einrichtungen
wie Kitas und Schulen, die auf besondere Weise in der
Coronakrise gefordert waren, fordern den Beratungsbedarf. So
verwundert es nicht, dass die Themen Angst und Angstlichkeit
bei Kindern und Jugendlichen und die damit verbundenen
psychosomatische Symptome, Schulverweigerung, sozialer
Riickzug, Vereinsamung, Lustlosigkeit und Existenzéngste in
den Beratungen stark zugenommen haben.

Dabei ist die Angst ein psychisch durchaus sinnvoller Zustand,
der uns zum Beispiel zur Vorbereitung bei Klassenarbeiten
motiviert oder vor allzu waghalsigen Unternehmungen
bewahrt.

Wichtig  fiir die Psyche ist, dass man selbst
Handlungsoptionen fiir sich wahrnimmt. Das Gefiihl den
Situationen und Entwicklungen ausgeliefert zu sein, fiihrt auf
Dauer zu den oben ausgefilhrten psychosomatischen
Symptomen. .

Dabei waren Angst und Angstlichkeit schon immer Themen
der Erziehungsberatung, nur hat deren Haufigkeit und
Intensitat deutlich zugenommen.

Die Reaktionen auf die Angst sind unterschiedlich. Manche
Kinder driicken ihre Sorgen iiber die eigene Sicherheit und die
ihrer Bezugspersonen aus, zweifeln an ihren Kompetenzen
oder ihrem Verhalten scheinbar ohne einen nachvollziehbaren
Grund. Andere ziehen sich zuriick, reagieren mit
Interesselosigkeit und Passivitat. Wieder andere zeigen sich
reizbar, aggressiv und oppositionell aus nichtigem Anlass. In
der Folge versuchen die Betroffenen, angstauslosende
Situationen oft bis zur sozialen Isolation zu vermeiden.

So konnen Kinder und Jugendliche wichtige Lernfortschritte
in ihrer Entwicklung versdumen. Fithrt die Angst zu
Schulabsentimus, liegt dies auf der Hand.

Umgekehrt kann ein Kind oder Jugendlicher davon
profitieren, wenn es lernt, Angste durchzustehen. Meist
braucht es hierfiir Unterstiitzung durch Eltern und
Beratungsstelle — vor allem wenn die Belastung schon zu groB
ist, dass sein Verhalten soziale Schwierigkeiten hervorruft
oder sich somatische Beschwerden melden.
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In der Beratung stellt sich die Frage, in welchen Kontext die
Angst eingebettet ist: Bezieht sie sich auf konkrete
Bedrohungen? Ist sie in diesem Zusammenhang angemessen
oder sogar hilfreich? Wie hoch ist der subjektive Leidensdruck?
Wie geht das Umfeld mit dem aus Angst motivierten Verhalten
um? Werden die Symptome dadurch aufrechterhalten oder
sogar noch verstiarkt? In welchem Umfang sind die Kinder bzw.
Jugendlichen eingeschrankt?

Probleme der Eltern wie der Verlust des Arbeitsplatzes, eine
Krankheit oder Trennung haben Auswirkungen auf das ganze
Familiensystem. Sorgen und Angste der Eltern konnen sich
besonders bei jiingeren Kindern bewusst oder unbewusst auf
die Kinder iibertragen.

Letztlich geht es in der Beratung darum, dass Zutrauen in die
eigenen Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen zu stirken,
die Angst iiberwinden zu konnen. Besteht eine Ubertragung der
Angste von Seiten der Eltern, konnen diese symbolisch wieder
an ihren rechten Platz zuriickgegeben werden. Dies erfolgt in
der Gewissheit, dass die Erwachsenen die herausfordernden
Situationen meistern werden.

Bestehen bedrohliche Situationen, wie beispielsweise schulische
Uberforderung oder soziales Mobbing, wird an den Ursachen
der Angst mit ihrer Funktion des Warnsignals gearbeitet.

Hat sich die Angst schon chronifiziert und haben die Kinder
und Jugendliche schon Angst vor der Angst, helfen Eltern und
Beratung, die Angst nicht weiter als Gegnerin zu sehen, sondern
sie als Freundin, als Teil der Lebenswirklichkeit, zu integrieren
und ihr einen sinnvollen Platz zu geben.

Letztlich ist das Erstaunliche bei allen Angstphdnomenen:
Wenn man der Angst keine psychische Energie mehr zufiihrt,
sondern sie als alltdgliche Helferin im Alltag mitlaufen lasst,
dann-verschwindet sie - zumindest ihre dysfunktionale Form,
die die Teilhabe am Leben einschrankt.

Gerne unterstiitzen wir Sie und ihre Familie, wenn auch Sie vor
der Herausforderung stehen, der Angst einen sinnvollen Platz in
ihrem Leben oder Familiensystem zuzuweisen,
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Die Corona-Pandemie scheint vorbei — aber
gesundheitliche Folgen sind geblieben

Ein Blick auf die gesundheitlichen Auswirkungen der
Corona-Pandemie bei Kindern und Jugendlichen

Seit fast 3 Jahren hat die Corona-Pandemie unseren Alltag
durcheinandergebracht. Es gab Einschriankungen wie beispielsweise
die Maskenpflicht, die Einschrankung der sozialen Kontakte,
Ausgangsbeschrankungen, SchlieBung von Gastronomie, Kultur-
und Freizeiteinrichtungen sowie von Schulen und Kindergéarten.
Gerade das Wegbrechen von sozialen Kontakten und Halt gebenden
Strukturen, Hobbies und Homeschooling haben dazu beitragen,
dass unsere Lebensqualitit und psychische Gesundheit gelitten hat.
Diverse wissenschaftliche Studien, welche im Abschlussbericht der
interministeriellen Arbeitsgruppe der Bundesregierung (Februar
2023) ausgewertet wurden, verdeutlichen, dass die akute
Pandemiezeit sich bis heute negativ auf die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen auswirkt. Die Ergebnisse aller zugrundeliegenden
sechs wissenschaftlichen Studien? 2 3 4 5 ¢ zeigen, dass Kinder und
Jugendliche wiahrend der Pandemie eine erhohte psychische
Belastung hatten und auch noch nach fast drei Jahren anhaltenden
psychosomatischen Stress haben. Auerdem wird durch die Studien
deutlich, dass die Lebensqualitidt und -zufriedenheit von Kindern
und Jugendlichen im Vergleich zu vor der Pandemie gesunken ist.
Eine europaweite Studie des Bundesinstituts fiir
Bevolkerungsforschung? zeigt zudem, dass eine erhebliche
Steigerung von Depressionssymptomen bei Kindern und
Jugendlichen festgestellt werden konnte, welche im direkten
Zusammenhang mit den coronabedingten Einschrankungen und
SchulschlieBungen steht. Diese steigenden psychischen Belastungen
bei Kindern und Jugendlichen durch die Corona-Pandemie nehmen
wir in unserer Beratungsstelle deutlich wahr. Hier einige Beispiele,
die dies verdeutlichen:

Jugendliche A., 15 Jahre: ,Seit der Coronazeit habe ich mich sehr
zuriick gezogen und mache kaum noch etwas mit Freunden. Ich
habe keine Motivation mehr fiir meine alten Hobbies und habe
auch in der Schule Schwierigkeiten mitzuhalten.”

Kind S., 12 Jahre: ,Seitdem Corona alles verdndert hat, fiihle ich
mich oft traurig und bin lieber fiir mich alleine. Ich habe auch mehr
Angst vor der Zukunft.“

Kind M., 8 Jahre: ,,Seit Corona sind meine Eltern viel gestresster
und streiten mehr untereinander und schimpfen hdufig mit mir.
Das macht mich traurig und wiitend, weshalb ich meistens alleine
auf meinem Zimmer bin.“

Mit den ausgebliebenen Sozialkontakten verringerte sich fiir die
Kinder und Jugendlichen auch die Chance, Anerkennung und
Wertschitzung zu spiiren. Die fiir die Entwicklung der Jugendlichen
so wichtigen Peergruppen fielen weg.
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Wir versuchen im Kontakt mit diesen Kindern und Jugendlichen
ihre Ressourcen zu entdecken und zu stiarken sowie ihnen Mut zu
machen. Kinder und Jugendliche haben in dieser Zeit eine hohe
Anpassungsleistung gebracht. Es ist wichtig, dies in den Blick zu
nehmen und zu wiirdigen. Ganz entscheidend ist dabei, dass auch
das Elternhaus motivierend und unterstiitzend agiert. Denn wie gut
Kinder und Jugendliche die Corona bedingten Herausforderungen
meistern, hangt von ihren personlichen Ressourcen und der
Unterstiitzung ihres privaten Umfelds ab.

1

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Kida/kida_
node.html

https://www.corona-kita-studie.de/.

3 https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-
jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatik/forschung/arbeitsgruppen/child-public-
health/forschung/copsy-studie.html.

4 https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/aida-ii-aufwachsen-in-
deutschland-
alltagswelten.html#:~:text=Der%20DJ1%2DSurvey%20%E2%80%9E Auf
wachsen%?20in,auch%20Entwicklungsprozesse%20im%20Lebensverlauf%
20untersuchen.

5 https://www.dak.de/dak/gesundheit/kinder--und-jugendreport-2022-

2571000.html#/. https://www.praeventionsradar.de/.
6

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/detail
s/abschlussbericht-verbundprojekt-sozialpaediatrische-versorgung-und-bio-
psychosoziale-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-waehrend-der-
corona-pandemie.html.

7 Ludwig-Walz, H.; Dannheim, 1.; Pfadenhauer, L.M.; Fegert, J.M.; Bujard,
M. (2022) Increase of depression among children and adolescents after the
onset of the COVID-19 pandemic in Europe: a systematic review and
meta-analysis. Child Adolesc Psychiatry Ment Health 16, 109.
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-022-00546-y.
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Sichere Orte in der
Lebensberatung Bitburg schaffen

»Wir wollen fiir die Menschen, die zu uns kommen, ein
sicherer Ort sein.“

Mit diesem Grundsatz unserer Arbeit hat sich das Team
der Lebensberatung Bitburg auseinandergesetzt, vor
allem mit der Frage, ob und wie die Lebensberatungs-
stelle zu einem sicheren Ort fiir Kinder und Jugendliche
bleiben und werden kann. Diese Auseinandersetzung
erfolgte im Rahmen der Erstellung eines Institutionellen
Schutzkonzeptes fiir die 20 Lebensberatungsstellen im
Bistum Trier. Die Schutzkonzeptentwicklung stand im
Zusammenhang mit der Pravention sexualisierter
Gewalt und fand parallel auch in den Pfarreien statt. Die
einzelnen Beratungsstellen waren dabei aufgefordert,
die Besonderheiten vor Ort in einer Risiko- und
Potentialanalyse zu erkunden und die Ratsuchenden
daran zu beteiligen (Partizipation). Um Riickmeldung
zu erhalten, wurde ein ,Beschwerde-Briefkasten“ im
Wartezimmer reaktiviert und die Moglichkeit eréffnet,
anonymisiert Giber das Internet Riickmeldung zu geben
(https://app.edkimo.com/feedback/mocelaz).

Ein Augenmerk haben wir bei der Risikoanalyse auf die
Frage gerichtet, ob sich die Ratsuchenden in unseren
Raumlichkeiten wohl fiihlen konnen. Auf3erdem haben
wir uns damit beschaftigt, welche Risiko-Orte, Risiko-
Zeiten und Risiko-Strukturen es in der Lebensberatung
Bitburg gibt. Gerade die Beratung von Kindern und
Jugendlichen in einem Einzelsetting bedarf des
besonderen Schutzes. Hinter einer geschlossenen Tiir
findet ein Einzelgesprach mit einer minderjahrigen und
besonders schutzbediirftigen Person statt. Dies ist
aufgrund der Vertraulichkeit der Beratung notwendig,
kann aber auch eine Risiko-Situation darstellen, fir
welches es gute Absprachen und Uberlegung im Vorfeld
bedarf. Wir haben uns im Team auf mehrere Punkte
verstandigt, wie wir diese sensible Beratungssituation
gestalten mochten, um angemessen mit der Frage nach
Ndhe und Distanz umzugehen und das mogliche Risiko
zu minimieren:



IN DER BERATUNG WOLLEN WIR ACHTSAM
SEIN UND DAFUR SORGEN, DASS DU DICH
WOHL FUHLST.

Deshalb sollst du wissen, wie die Beratung
normalerweise ablauft....

*®e N
Wir werden dich
freundlich und
respektvoll
behandeln.

Sag oder schreib uns deine Wiinsche, Ideen oder Beschwerden:
€in Riickmeldebogen liegt im Wartezi {

Du darfst
(mit-)
bestimmen,
woriiber wir
reden.

&
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1. Es wird am Anfang gemeinsam mit dem Kind
bzw. Jugendlichen festgelegt, wie lange das
Gesprach dauern wird.

2. Das Kind bzw. der/die Jugendliche wird
ermutigt, das Gespriachsthema mitzu-
bestimmen.

3. Eswird ausdriicklich vereinbart, dass das Kind
bzw. der/die Jugendliche das Beratungs-
gesprach jederzeit stoppen kann und dass
Riickmeldungen (auch Beschwerden)
erwiinscht sind.

4. Als Beratungsfachkriafte machen wir unser
Handeln transparent und erklaren in kind-
gerechter Sprache, wie wir vorgehen. Riick-
fragen sind jederzeit erwiinscht und werden
gerne beantwortet.

5. Wenn ein Kind/Jugendlicher in den Beratungs-
gespriachen von starken Emotionen tiberwaltigt
wird und ggf. auch weinen muss, bleiben wir als
Beratungsfachkrafte dabei und trosten mit
Worten.

6. Wir betonen unser Ziel, dass das Kind bzw.
der/die Jugendliche sich sicher fiihlt und fragen
explizit nach, was es dazu braucht.

Diese Punkte wurden von unserer Kollegin Angela
Dieterich grafisch umgesetzt und auf einem Poster
(“Wie lauft die Beratung ab?”) fiir das Wartezimmer
und fiir jeden Beratungsraum festgehalten.

Zu Beginn jeder Beratung mit einem Kind oder Jugend-
lichen werden diese Punkte durchgegangen, damit
unsere minderjahrigen Ratsuchenden gut informiert
und sensibilisiert in die Gesprache gehen kénnen. Wir
hoffen sehr, dass wir mit diesem Vorgehen einen
kleinen Baustein entwickelt haben, um die Lebens-
beratung Bitburg zu einem sicheren Ort fiir Kinder und
Jugendliche auszubauen. Diese Konzeptentwicklung ist
dabei nie abgeschlossen. Bei diesem Prozess sind wir
selbstverstandlich auf die Riickmeldung unserer Rat-
suchenden, aber auch von Multiplikatoren angewiesen,
um weitere mogliche Risiko-Momente zu reduzieren.
Wenn Thnen als Leser*in hierzu noch etwas einfallen
sollte, freuen wir uns sehr tiber Ihre Riickmeldung -
gerne iiber den anonymisierten Riickmeldebogen oder
per Email an: sekretariat.lb.bitburg@bistum-trier.de

Christina Lukas
(in Zusammenarbeit mit Tobias Gschwendner und
Sabine Meier, Lebensberatung Trier)
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Resilienz bei Kindern und Jugendlichen ,Im Blick‘

Klimawandel, Flutkatastrophe in unmittelbarer Nachbarschaft,
Corona- Pandemie und Angriffskrieg gegen die Ukraine — jedes
einzelne Krisenereignis fiihrt zu hoher psychischer Belastung.
SFrustrierend und deprimierend ist es in diesen Zeiten
aufzuwachsen und es macht mich total hilflos!” So beschreiben
betroffene Jugendliche und deren Eltern, wie sie es erleben mit
derartig vielen schweren Krisen umgehen zu miissen.

Dass sich Krisen auf die mentale und teilweise auch korperliche
Gesundheit auswirken, zeigt u.a. der aktuelle DAK-
Gesundheitsreport fiir Kinder und Jugendliche. Depressionen
und Essstorungen bei Jugendlichen stiegen im Alter zwischen
15 und 17 Jahren deutlich an. Auch im Grundschulalter zeigen
sich eine wahrnehmbare Steigerung von Stérungen sozialer
Funktionen und eine Zunahme von Entwicklungsstérungen.

Durch Krisen ausgeloster Kontrollverlust fiihrt i. d. R zu einer
erhohten Anfilligkeit gegeniiber Stress, Mangel an Antrieb,
Erschopfung, depressiver und aggressiver Verstimmungen.

Auch in den Beratungsgespriachen mit Kindern, Jugendlichen
und deren Eltern ist die Tatsache, dass viele teilweise
iiberfordernde Herausforderungen in der Erziehung und beim
Aufwachsen auf alle einstromen, festzustellen. Sensibel fiir
Krisen zu sein ist aber nicht nur schlecht. Es bietet auch
Chancen.

Resilienz wird die Fahigkeit genannt an widrigen Umstdnden
und Krisen nicht zu verzweifeln, sondern sie gut zu bewaltigen
und sie gleichzeitig als Anlass fiir die eigene Weiterentwicklung
zu nutzen. Diese Fahigkeit kann ausgeweitet und gefordert
werden.

In unserer Beratungstitigkeit im Jahr 2022 begleiteten wir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche, die Hilfestellung dabei
suchten, die durch &duBere Krisen entstandene innere
Verunsicherung zu verarbeiten. Die seelische Widerstandskraft
wird stidrker, wenn es gelingt, der jeweiligen Krise in ihrer
konkreten Auspragung im Alltag gewachsen zu sein und eine
innere Entschlossenheit zu entwickeln, sich nicht unterkriegen
zu lassen.

Es geht hier u.a. darum, an der inneren Bewertung zu arbeiten.
Menschen werden in der Beratung unterstiitzt, Krisen als
Herausforderungen zu sehen, aus denen man etwas lernen
kann. Diese Umlenkung der Aufmerksamkeit zeigt konstruktive
Konsequenzen. Menschen fiihlen sich durch den Such- und
ProblemlGseprozess in ihrem Selbstwertgefiihl gestdarkt. Das
Denken ist nicht von Verzweiflung und Problemen dominiert,
sondern von der Suche nach Losungen. Wenn nicht sofort eine
Losung gefunden werden kann, gelingt es Menschen sich auch
darauf einzulassen und vorwegzunehmen, dass sich spéter ein
Ausweg finden wird. Dabei wird die schwierige Situation nicht
bagatellisiert sondern die Problematik wird ernst genommen.
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Die systemische, ressourcenorientierte, selbstwirksamkeits-
fordernde und selbstwertstabilisierende Arbeitsweise in unserer
Beratungsstelle bietet einen soliden Rahmen, Resilienz auf
diese Weise zu fordern.

~Manchmal ist es schon hilfreich, dariiber reden zu diirfen,
dass es einem nicht so gut geht, dass es vielleicht in der Schule
Probleme gibt, dass es schwerfllt, sich zu strukturieren und zu
konzentrieren. Oder davon, dass es Stress mit den Eltern gibt.
Es ist moglich zu entdecken, dass Probleme zu haben kein
Zeichen von Schwidche ist, sondern dass es stdrker macht, zu
lernen damit umzugehen. Die schwierigen Situationen sind
immer noch da, aber ich weif} jetzt, wie ich mit dem Druck
umgehe, Abstand schaffe und mich entspanne und mir Ziele
setze“ AauBert die Jugendliche nach einigen Beratungs-
gesprachen. Eltern und Jugendliche bestitigen, dass sie bei
gemeinsamen Terminen wieder besser ins Gesprach
miteinander gekommen sind.



Die Annahme der
Vielheit setzt immer
schon voraus, dass es
etwas gebe, was
vielfach vorkommt:

aber gerade hier
schon waltet der
Irrtum, schon da

Sfingieren wir Wesen,
Einheiten, die es
nicht gibt!

(Friedrich Nietzsche)
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Ein ,Blickpunkt“ der Lebensberatungen des Bistums Trier. Aber
was bedeutet Lebensberatung? Das Leben ist so einzigartig und
individuell, wie jedes Lebewesen, das ein Teil unserer Welt ist.
Jeder Mensch ist anders und sieht die Dinge um sich herum auf
eine ganz eigene Art und Weise. Und doch befinden wir uns stets
in einem sozialen Gefiige. Was, und wie soll also dann in den
Lebensberatungsstellen beraten werden? Und ist diese Beratung
nicht ebenso vielfaltig, wie das Leben selbst?

Meine personliche Antwort auf diese Fragen, mochte ich im
Folgenden gerne mit einem Einblick in ein paar Beispiele aus
unserer Lebensberatungsstelle in Gerolstein verdeutlichen:

Als ich im September letzten Jahres ganz neu in der
Lebensberatung angefangen habe, war mir die Diversitit der
Falle nur im Ansatz bewusst. Doch schnell merkte ich, dass kein
Fall wie der nichste, kein/e KlientIn wie der/die andere ist. Dies
war mir zwar, durch diverse Literatur wahrend meines
Studiums, bereits verdeutlicht worden, allerdings wurden mir
die Augen erst durch die praktische Arbeit so richtig geoffnet. So
befinden auch wir BeraterInnen uns in immer anderen
Situationen, auf die wir jedes Mal anders reagieren miissen.

Es kam zum Beispiel im letzten Jahr vor, dass ein Klient aus dem
Iran, der an generalisierter Angststorung und Depression leidet,
eine englischsprachige Beratung per Telefon erhalten hat. Er
fand in der Beratung Unterstiitzung und wurde zur ambulanten
Psychotherapie weitervermittelt. Auch der Einbezug von
Bezugssystemen der KlientInnen kann sehr hilfreich sein. So
war es beispielsweise bei einer Frau aus Serbien, die nun hier in
Deutschland lebt. Sie ist alleinerziehend und leidet zudem an
einer chronischen Posttraumatischen Belastungsstorung. Hier
hat die Kollegin die Kinder in die Beratung mit eingebunden und
eine Familienpatin zur Unterstiitzung vermittelt. Da eben nicht
jeder Fall gleich ist, bedarf es zwischen den Beratungsstellen und
anderen Institutionen, Arzten, Psychotherapeuten oder
Ehrenamtlichen einer guten Zusammenarbeit.

Auch die KlientInnen in einer gemeinsamen Beratungseinheit
zeichnen sich durch Diversitidt aus. So haben wir in unserer
Dienststelle eine Paarberatung angenommen, bei der ein
Partnerteil eine psychische Erkrankung hat und das andere
Mitglied der Partnerschaft ein 11-jahriges Kind aus einer
anderen Beziehung. Zunichst hatte nur der ménnliche Partner
Einzelgesprache angenommen, um iiber seine Spielsucht und
Depression zu sprechen. Dann kam der Wunsch nach
Paarberatung auf, da seine ,Lage“ auch die Beziehung mit seiner
Partnerin beeinflusst. Durch die Geduld, Ausdauer und das
Vertrauen der Partnerin, machen beide immer wieder kleine
Fortschritte was ihre Partnerschaft betrifft. Auch dieses Beispiel
zeigt, wie unterschiedlich Menschen und ihre Anliegen sind und
wie wichtig daher ein systemischer Blick in der Beratung sein
kann.

Ebenso variiert das Alter der Ratsuchenden von Fall zu Fall. So
zeigt das nichste Beispiel, dass keine Altersspanne in der
Beratungsarbeit ausgelassen wird und jede/r die Hilfe



Nichts ist
entspannender, als
anzunehmen, was
kommt.

(Dalai Lama)
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bekommt, die er/sie sich wiinscht. So hat sich bspw. ein 87 Jahre
alter Rentner in unserer Lebensberatungsstelle angemeldet, der
seit 62 Jahren verheiratet ist. Nun gab er an, dass seine Ehefrau
ihm das Leben zur Holle macht. Er wiirde nur noch Vorwiirfe
von ihr gemacht bekommen und diirfe nicht mal seine eigene
Post alleine 6ffnen. Die Ehefrau, 84 Jahre alt, hat sich iiber die
Einladung zu einer Paarberatung sehr gefreut. In den einzelnen
Beratungssettings entstand dann ein gegenseitiges Verstandnis
und das Rentnerpaar mochte mit Hilfe der Beratung seine
Beziehung dauerhaft stabilisieren. Daher nehmen beide einmal
pro Quartal ein Beratungsgesprach in Anspruch.

Die verschiedenen Lebenslagen wund Situationen der
KlientInnnen sind das spannende in unserer Arbeit.
Diesbeziiglich haben wir eine Anmeldung von einer 74 jahrigen
Witwe erhalten die unter starkem Liebeskummer leide. Sie habe
sich in einen, ihr schon lange bekannten Mann, verliebt und die
beiden wiirden sich heimlich lieben. Denn ihr Geliebter, der
ebenfalls verwitwet ist, stecke bereits wieder in einer festen
Partnerschaft. Die Klientin erhoffe sich nun von der Beratung,
dass sie besser mit der komplizierten Situation umzugehen lernt
und sie damit ihren Leidensdruck verliert.

Meine Antwort auf die zu Beginn gestellten Fragen lautet nun
also folgendermaBen:

Die Lebensberatung ist in meinen Augen ein sehr breit
gefachertes Arbeitsfeld, welches sich stets neu an den
Ratsuchenden orientieren muss. Zudem darf das soziale Umfeld
nicht auBer Acht gelassen werden, da wir uns stets in einem
systemischen Geflige befinden und unser Verhalten durch die
unterschiedlichsten Rollen, sowie durch unsere Mitmenschen
beeinflusst wird. Das Leben ist nie gleich, die Tage sind nie gleich
und so sind auch unsere Fille und KlientInnen nie gleich. Daher
denke ich schon, dass die Lebensberatung so individuell, wie das
Leben selbst ist. Wir als BeraterInnen miissen auf eine gewisse
Weise jeder Situation neu begegnen; unsere personlichen
Haltungen beriicksichtigen; das Umfeld in den Blick nehmen
und den Dingen hiufig auch mit Humor begegnen.

Denn sind wir mal ehrlich, das ist Leben!
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Was brauchen Kinder, um gut Grenzen setzen zu konnen?

Grenzen setzen: Ein 3-
schrittiger Prozess

Die eigene Grenze
wahrnehmen

Vorbild sein

Das Thema Gewalt begegnet uns auch in den Beratungsstellen in
unterschiedlichen Formen immer wieder. Erzdahlungen von Gewalt in
der Familie, ausgelibt durch Eltern oder Geschwisterkinder, Gewalt
durch Personen in der Schule, im Verein oder auch im Internet
begegnen den Beratungsfachkréiften. Eltern wollen daher wissen: Wie
kann ich mein Kind schiitzen? Wie kann ich Sorge dafiir tragen, dass
es sich bei Bedarf wehren kann? Und was braucht es dariiber hinaus
noch?

Klar ist, dass ein Kind, welches sich zu wehren weil3, besser geschiitzt
ist als ein Kind, was sich weniger deutlich zur Wehr setzt. Nichts desto
trotz ist es wichtig, dass ein Kind auch lernt: Was kann es tun, wenn
die eigene Grenzsetzung nicht fruchtet, andere trotz deutlicher Signale
iiber die eigene Grenze schreiten? Dann muss klar sein, dass es sich
Hilfe holen darf. Ein Kind ist niemals Schuld an einem Ubergriff, selbst
wenn es die eigenen Grenzen nicht klar benannt hat. Die
Verantwortung fiir gewaltsame und/oder sexualisierte Ubergriffe und
Missbrauch liegen immer bei der tibergriffigen Person.

Wie konnen Kinder ihre Grenzen setzen lernen? Um Grenzen gut
zeigen zu konnen, lduft in der Psyche des Kindes im Grunde ein
dreischrittiger Prozess ab: Als erstes muss es liberhaupt wahrnehmen,
wo die eigene Grenze liegt und dass diese iiberschritten wird. Als
zweites muss es diese Grenze durch Kommunikation und Handlungen
versuchen zu verteidigen oder wieder herzustellen. Und als drittes muss
es zu einer internen Bewertung des Prozesses kommen: Ist es gelungen
die Grenze zu wahren oder waren die Bemiihungen erfolglos? Falls das
Kind zum Schluss kommt, dass die eigene Grenze noch immer
gefdhrdet ist, braucht es externe Unterstiitzung. Das Kind muss wissen,
an wen es sich wenden kann, damit es Hilfe bei der Grenzsetzung
erhilt.

Und an allen drei Punkten in diesem Prozess gibt es hilfreiche
MabBnahmen, die den Kindern erleichtern, die Schritte gut zu
bewiltigen. Lassen Sie uns diese Maflnahmen also einmal detaillierter
betrachten:

Die Lernpsychologie zeigt, dass eine der wirkungsvollsten
Lernmethoden das ,,Lernen am Modell* ist. Kinder schauen sich das
Verhalten der Menschen aus ihrer Umgebung ab. Das Verhalten der
Eltern beeinflusst so maligeblich, was die Kinder lernen. Es ist also
wichtig, dass Eltern und andere erwachsene Bezugspersonen ihre
eigenen Grenzen wahren und diese den Kindern offen kommunizieren:
,,Ich bin gerade miide und mochte deswegen etwas Ruhe haben. Kannst
du bitte mit deiner Schwester drau3en spielen? In einer halben Stunde
bin ich dann wieder fiir dich da.” Oder ,,Ich mag das nicht, wenn du
mich beim Kuscheln an meiner Brust beriihrst. Lass das bitte. Du
kannst meinen Arm streicheln.” In diesem Sinne konnen Eltern klar
Grenzen ziehen und fiir sich selbst einstehen. Somit lernen Kinder, dass
Menschen unterschiedliche Bediirfnisse haben und es wichtig ist, diese
zu benennen.



Gefiihle und
Wahrnehmungen ernst
nehmen

Altersgerecht iiber
Sexualitiat sprechen

Mein Korper gehort mir

Kinderrechte

Abgrenzen iiben

Hilfe holen ist kein Petzen
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Erwachsene konnen Kinder stirken, indem sie die Gefithle und
Wahrnehmungen der Kinder ernst nehmen und sich Zeit nehmen,
ithnen zuzuhdren, wenn sie ihnen etwas erzdhlen. So lernen die
Kinder, dass ihre Gefiihle und Wahrnehmungen wichtig sind und
ihnen wichtige Hinweise dafiir sind, ob ein Verhalten anderer okay
ist oder ihre Grenze verletzt.

Kinder sollten altersgerecht iiber Sexualitit aufgeklart werden. Dabei
ist es wichtig zu vermitteln, dass Sexualitdt dann schon ist, wenn
Beriihrungen und Handlungen einvernehmlich passieren. Kinder
miissen wissen, dass es schone und weniger schone Beriihrungen gibt
und dass sie selbst am besten wissen, wann es unangenehm wird, z.B.
beim Toben oder Kitzeln. Das Kind sollte wissen, dass es iiber den
eigenen Korper selbst bestimmen darf. Dies gilt es auch durch die
eigene Haltung zu untermauern: so sollte ein Kind niemals dazu
angehalten werden, die Tante zum Abschied kiissen zu miissen oder
einer Autoritétsperson die Hand zu schiitteln, weil sich das so gehort.

Kinder miissen auch iiber ihre Rechte Bescheid wissen. Ein Kind, das
gut informiert ist, erkennt schneller, wenn ihm Unrecht passiert und
ist weniger anfdllig dafiir, von Erwachsenen etwas eingeredet zu
bekommen.

Der zweite Schritt nach der Wahrnehmung der eigenen Grenze, ist
dann die Verteidigung dieser. Natiirlich unterscheiden sich auch
Kinder darin, wie einfach es ihnen fillt, laut zu werden und sich
notfalls auch korperlich zur Wehr zu setzen. Fiir alle Kinder, aber
gerade fir die echer schiichternen Kind, sind deswegen
»Irockeniibungen™ hilfreich: Eltern kénnen mit ihren Kindern
gemeinsam in den Wald gehen und laut schreien iiben. Sie kdnnen
Streitsituationen, in die das Kind gelangt, besprechen und mit dem
Kind zusammen iiberlegen, was wire da gut gewesen? Was hitte das
Kind sagen konnen? Wie hétte es das sagen kdnnen? Und das dann
mit dem Kind zusammen ausprobieren.

Es kann dennoch passieren, dass andere Personen die Grenze eines
Kindes iiberschreiten, trotz deutlicher Grenzsetzung. Hier ist es ganz
wichtig, dass Kinder wissen: ,,Ich darf mir Hilfe holen und es ist nicht
meine Schuld.” Sie bendtigen erwachsene Ansprechpersonen, die
selbst gut informiert sind: ,,Geh mit keinem Fremden mit“ ist zwar
richtig, aber zu wenig. Besser ist ,,Du kannst mir davon erzdhlen,
wenn dir etwas komisch vorkommt.“ Das muss dann auch gelten,
wenn es um Autorititspersonen geht oder um Freunde der Eltern.
Dariiber hinaus sollten Erwachsene direkt einschreiten, wenn sie
Grenzverletzungen beobachten. Oft sind Kinder nicht in der Lage,
sich ausreichend abzugrenzen und bendtigen Unterstiitzung durch
Erwachsene. AuBerdem konnte ein Kind grenzverletzendes
Verhalten als ,,normal“ interpretieren, wenn andere Erwachsene
dieses nicht deutlich ablehnen.



Praventive Angebote der
Lebensberatungsstelle
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Kinder, Jugendliche und Eltern holen sich hiufig in der
Lebensberatung Hilfe rund um die Themen Grenzverletzungen und
Gewalt (sei es korperliche, sexualisierte oder psychische Gewalt).
Also erneut: Hilfe holen ist kein Petzen, sondern der Beginn einer
Losung. Seit Jahren arbeitet die Lebensberatungsstelle auch im
Bereich der Priavention, z.B. mit Praventionsschulungen,
Kinderschutzanfragen und praventiven Angeboten fiir Kinder, wie
etwa ein Resilienzprojekt in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus Hermeskeil. Wie auch Sie Kinder und
Jugendliche schiitzen konnen, erfahren Sie unter der Homepage
grenzenzeigen.de des Bistums Trier.

Eva Romheld

[llustration von grenzenzeigen.de




Pflege- und Adoptivfamilien in der

Beratungsstelle -
Beraterische Zugdnge und Grenzen.

Ein Schwerpunkt unserer Beratungsarbeit
ist in Kooperation mit den beauftragenden
Jugendamtern seit vielen Jahren die Bera-
tung und Begleitung von Familien mit einem
Pflegschaftshintergrund. In unserem
Schwerpunktthema ,, Im Blick” m&chten wir
naher darauf eingehen.

Familie heiBit aus Sicht der Kinder nicht nur
das Aufwachsen in einer Kernfamilie, in der
es bis zu seiner Verselbststandigung mit den
leiblichen Eltern zusammenlebt. Obwohl
dies in unserer Gesellschaft nach wie vor die
haufigste Familienform darstellt, erleben wir
eine Zunahme der Familien, in denen Kin-
der mit einem Elternteil, in Stieffamilien,
mit gleichgeschlechtlichen Eltern etc. auf-
wachsen. Eine besondere Form des Zusam-
menlebens stellt die Pflege- oder Adoptivfa-
milie dar, in der Erwachsene und Kinder
nicht biologisch miteinander verbunden
sind. Aktuell leben in Deutschland offiziell
ca. 90.000 Kinder und Jugendliche in Pfle-
gefamilien. Deren Zahl ist jedoch héher, da
nicht alle Formen der Verwandtenpflege,
meist bei den GroBeltern, durch die Jugend-
amter als Pflegeverhilinisse anerkannt sind
bzw. dieses von Seiten der Familie nicht er-
wiinscht ist.

Um den Leserinnen und Lesern einen Ein-
blick in deren vielschichtige Problematik
und die sich daraus fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter einer Lebensberatungsstelle
ergebenden Fragestellungen zu vermitteln,
mochten wir Thnen exemplarisch anhand
einiger Fallskizzen zeigen, mit welchen An-
liegen sich Pflege- und Adoptiveltern, Pfle-
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gekinder, leibliche Eltern und soziale Diens-
te an die Lebensberatungsstelle Koblenz
wenden:

Die Pflegeeltern eines 2-jahrigen melden
sich in der Beratungsstelle an. Der Junge
lebt seit seinem 6. Lebensmonat bei ihnen.
Das Familiengericht hat entgegen der Emp-
fehlung des Jugendamtes seine Riickfiihrung
sowie die der drei alteren Geschwister in die
Herkunftsfamilie beschlossen, nachdem sich
der leibliche Vater einer 6-monatigen Sucht-
therapie unterzogen hat. Alle Kinder waren
vor eineinhalb Jahren vom Jugendamt in
Obhut genommen worden, nachdem der
Vater die Mutter wihrend eines Streits
schwer verletzt hat.

Nachdem die leibliche Mutter wieder Kon-
takt zu ihrer in einer Pflegefamilie lebenden
Tochter aufnehmen mdchte, wendet sich die
16-jahrige an die Beratungsstelle. Sie stellt
die Frage, wie sie sich in der Begegnung mit
ihrer Mutter verhalten soll. Die Mutter leidet
an einer psychischen Erkrankung und habe
sie seit drei Jahren nicht mehr gesehen und
eigentlich wolle sie sie gar nicht mehr tref-
fen.

Die Pflegeeltern eines 3-jahrigen Jungen,
der seit seiner Geburt bei ihnen lebt, suchen
den Kontakt zur Beratungsstelle. Sie haben
erfahren, dass die leibliche Mutter wiahrend
der Schwangerschaft haufig Alkohol konsu-
miert hat. Das Kind sei in seiner Entwick-
lung stark verzogert und zeigt nach Ein-
schitzung des Beraters deutliche Anzeichen
einer Fetalen Alkoholspektrumstorung
FAS-D. Diese Vermutung bestétigt sich
durch die Diagnostik in einer hierauf spezia-
lisierten Klinik. Die Pflegeeltern nutzen das
Angebot der Beratungsstelle, um fiir sich zu
klaren, ob und wie sie sich ein Zusammenle-
ben mit einem dauerhaft beeintrachtigten
Kind vorstellen kénnen.



Eine Pflegemutter berichtet, dass ihre 6-
jahrige Pflegetochter nach den 14-tagigen
Umgangskontakten, die wechselweise zwi-
schen den geschiedenen leiblichen Eltern
stattfinden, immer sehr belastet sei und sich
in den Tagen danach auffillig verhalte. Da
das Kind im Zusammenleben mit seinen
leiblichen Eltern misshandelt wurde, liegt
die Wahrscheinlichkeit nahe, dass es durch
die Umgangskontakte retraumatisiert wird.
Die leiblichen Eltern wiinschen sich eine
Erweiterung der Kontakte mit Ubernachtun-
gen und haben diesbeziiglich einen Antrag
beim Familiengericht gestellt.

Eine Mitarbeiterin des Pflegekinderdienstes
bittet um fachliche Unterstiitzung. Eine von
ihr betreute Pflegefamilie teilt mit, ihr sie-
benjahriger Pflegesohn wolle unbedingt den
Nachnamen seiner Pflegefamilie annehmen.
Da das Verhilinis zwischen der leiblichen
Mutter und den Pflegeeltern angespannt ist,
befiirchtet sie auf dem Hintergrund dieser
Frage eine erneute Eskalation zwischen den
Erwachsenen. Sie wiinscht sich fiir beide
LMiitter ein neutrales Gesprachsangebot in
der Beratungsstelle.

Die Pflegeeltern eines 19jahrigen Pflege-
sohns sind besorgt iiber seine Entwicklung,
da er bereits die zweite Ausbildungsstelle
abgebrochen hat und durch Drogendelikte
und Diebstihle polizeilich bekannt ist.

Das Jugendamt bittet um Unterstiitzung in
Form begleiteter Umgange bei der Kontakt-
anbahnung eines leiblichen Vaters zu sei-
nem 4-jahrigen Sohn. Die jungen Eltern ha-
ben sich kurz nach der Geburt ihres Kindes
getrennt und nach einem Aufenthalt der
Mutter in einer Mutter-Kind-Einrichtung
wurde die Unterbringung des Jungen in ei-
ner Pflegefamilie beschlossen. Seither beste-
hen zu ihr keinerlei Kontakte, da sie offen-
sichtlich ohne festen Wohnsitz lebt. Die Pfle-
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geeltern stehen dem Wunsch des Vaters
nach Kontakt zu seinem Sohn ablehnend
gegeniiber, da sie glauben, dies wiirde ihm
schaden.

Die Beispiele lieBen sich an dieser Stelle be-
liebig fortsetzen. Bildlich gesprochen ist jede
Pflege- und Adoptivfamilie mit einem Fin-
gerabdruck vergleichbar, in der individuell
eine ganz spezifische Form des Zusammen-
lebens entwickelt werden muss. Dass dies
mit einem hohen Risiko verbunden ist, zeigt
sich in der Tatsache, dass in ca. 30 bis 40 %
der Fille das Ziel einer Verselbststandigung
und gesellschaftlichen Integration im jungen
Erwachsenenalter nicht oder nur teilweise
erreicht wird. Ahnlich verhilt es sich mit
den Erfolgsaussichten bei der Riickfiihrung
eines Pflegekindes in seine Ursprungsfami-
lie. Die wenigen Studien gehen lediglich von
einer Erfolgsquote von 20% bis 40% aus.

Pflegeeltern benétigen fiir die gelingende

Betreuung ihrer Pflegekinder eine umfas-
sende Unterstiitzung und Beratung.

Beratungsstellen leisten hierbei in Koopera-
tion mit den Pflegekinderdiensten der Ju-
gendamter einen wichtigen Beitrag. Voraus-
setzung hierfiir ist die Bereitschaft der Bera-
tungsstelle, das jeweils passende Beratungs-
setting fiir die komplexen Familiensysteme,
Fragestellungen und mitwirkenden Helfer-
systeme anzubieten. Eine langfristige Beglei-
tung und sich auf immer wiederkehrende
Beratungsanfragen und -verlaufe einzulas-
sen ist hier ebenso wichtig, wie die Méoglich-
keit, kurzfristig auf krisenhafte und sich wie-
derholende Zuspitzungen in den Pflege- und
Adoptivfamilien reagieren zu konnen.

Um dies gewahrleisten zu konnen ist ein
multiprofessionelles Berater:Innenteam und
die entsprechenden personellen und zeitli-
chen Ressourcen notwendig,.



Weil es in der
Lebensberatung um
mehr als nur
Problemverhalten geht

Aufbau einer
entwicklungsférdernden
Beziehung von Anfang an

Herausforderung
Pubertdt

Was brauchen Eltern?
Welche Ressourcen haben
Eltern und wie kbnnen sie
sie aktivieren?

Kursformate in
Kooperation

LEBENSBERATUNG
MAYEN

Im Jahr 2022 haben wir unser Kursangebot erweitert.
Die Angebote richten sich an Eltern, die vorbeugend die
Entwicklung ihrer Kinder férdern und den Umgang mit
ihnen starken wollen. Erganzend zur Einzelberatung fiir
Familien bieten wir dieses zusatzliche Unterstiitzungs-
angebot, dessen Wirksamkeit Eltern und uns iberzeugt.

Um was geht es konkret?

Feinfiihligkeitskurs

Eltern konnen dieses Angebot gemeinsam mit ihren
Kindern im Alter bis zu acht Monaten wahrnehmen.
Erfahrungen, die eine vertrauensvolle Beziehung zum
Baby aufbauen, werden in diesem Kurs angeleitet und
gefordert. Dazu gehort z. B. das Entdecken und
Verstehen der Babysprache. Wir geben Hilfestellung das
Baby zu beruhigen und bei der Unterstiitzung der
Selbstregulation. Das Thema Bindung leitet uns bei allen
Herausforderungen.

Zoftkurs

Das Kursangebot richtet sich an Eltern pubertierender
Jugendlicher. Anhand der Fragestellungen, die die Eltern
mitbringen, werden Handlungsmaéglichkeiten entwickelt.
Dabei orientieren wir uns an den Entwicklungsaufgaben
der Jugendlichen. Eltern beobachten die
Verhaltensweisen und lernen, die dahinter liegenden
Bediirfnisse wahrzunehmen. Eine Frage, die im Kurs
leitet ist: Wie kann es gelingen, auch in herausfordernden
Zeiten mit den Sohnen und Tochtern in Kontakt zu
bleiben.

Zum Selbstverstandnis beider Kursformate gehort der
Anspruch, ein lebendiger Ort fiir den Austausch der
Eltern untereinander zu sein. Als Fachkrafte bieten wir
kurze Inputs zum Thema und den Raum fiir eigene
Fragen und Themen. Ein abwechslungsreiches
Methodenangebot sorgt fiir Anregung und Vielfalt.
Wichtig ist uns, die Eltern selbst mit ihren Bediirfnissen
und Angsten in den Blick zu nehmen und Ideen
anzubieten.

Beide Kursformate finden in Kooperation statt. Die
Lebensberatungen Koblenz und Mayen bieten den
Zoftkurs online gemeinsam an. Vorteil ist hier der
geringere Aufwand fiir die Eltern und die Moglichkeit in
einem grofderen Einzugsbereich zusammenzufinden.



Immer wieder eine
gute Erfahrung

LEBENSBERATUNG
MAYEN

Der Bedarf der Feinfiihligkeitskurse entstand in der seit
vielen Jahren gewachsenen Zusammenarbeit mit der
Fachstelle ,Frithe Hilfen im Landkreis Mayen-Koblenz
in Tragerschaft des Caritasverbandes Rhein-Mosel-Ahr
und der evangelischen Kirchengemeinde Maifeld“. Das
Kurskonzept wurde von den Lebensberatungsstellen im
Bistum Trier entwickelt.

Ein positiver Nebeneffekt der Kursangebote ist, dass sie
manchmal den Weg zu einer Einzelberatung mit
weniger grofder Hiirde ebnen. Umgekehrt ergdnzt das
Gruppenangebot die Beratung mit einzelnen
Ratsuchenden bei Bedarf.

K



»Nichts ist so bestiindig
wie der Wandel.“
(Heraklit)

sKinder und Jugendliche
haben auch weiterhin mit
den Nachwirkungen der
Corona-Pandemie und
der sich stapelnden
Krisen zu kimpfen.“

&
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»Nichts ist so bestindig wie der Wandel.“ (Heraklit)

Das Jahr 2022 brachte auch fiir die Lebensberatung Merzig
einiges an Verdnderungen mit sich. So ging Herr Bruno
Heinz nach 19 Dienstjahren in den wohlverdienten
Ruhestand. Pandemiebedingt konnte die Verabschiedung
nur in kleinem Rahmen aber dennoch wiirdevoll und
wertschitzend stattfinden.

Das Team der Lebensberatung, vergleichbar mit einer Crew
auf einem Schiff setzte sich neu zusammen. Frau Carmela
Walter iibernahm das Steuer des Schiffes Lebensberatung
Merzig und mit frisch gespannten Segeln fuhren wir in 2022
durch bekannte und neue Gewésser.

Gepragt wird das Leben auf diesem Versorgungsschiff durch
die Bediirfnisse und Bedarfe der Schiffsgiste, die durch die
Crew auf vielfiltige Weise versorgt werden.

Gerne mochten wir Thnen Einblick gewéhren in die Fragen
und Sorgen der Ratsuchenden und das Augenmerk auf die
Note der 12- bis 17-Jdhrigen lenken. Kinder und Jugendliche
haben auch weiterhin mit den Nachwirkungen der Corona-
Pandemie und der sich stapelnden Krisen (Ukraine-Krieg,
Inflation und Klimawandel) zu kimpfen. Wir beobachten
eine signifikante Zunahme psychischer Belastungen und
Erkrankungen bei Jugendlichen. Angststorungen, erhohter
Medienkonsum, Depressionen, Essstorungen bis zu
suizidalen Krisen, sind haufig Griinde, die Eltern bei der
Anmeldung ihrer Kinder nennen.

Exemplarisch fiir die vielen Anfragen von verzweifelten
Eltern im vergangenen Jahr mochten wir anonymisiert
einen Fall schildern und einen kleinen Einblick in den
School-life-balance Kurs geben.

Die Mutter einer 12-jahrigen mochte einen Termin fiir ihre
Tochter vereinbaren. Die Lebensberatungsstelle ist der
Mutter bereits bekannt, da sie vor einigen Jahren Beratung
im Kontext von Trennung und Scheidung in Anspruch
genommen hat.

Sie habe bereits versucht bei einer “Kinderpsychologin”
einen Termin zu vereinbaren, aber dort hitte man ihr gesagt,
sie miisse mindestens 8 Monate auf einen Termin warten.
Mit dieser Information zur Versorgungslage sind wir sehr oft
konfrontiert. Zum ersten Gesprach wurde die Mutter allein
eingeladen, damit sie Raum und Zeit fir ihre Sorgen und
Fragen erhilt. Die Tochter wiirde sich immer mehr
zuriickziehen, kime kaum mehr aus dem Bett und der
Kontakt zu den Freund*innen wiirde auch immer weniger
werden. Stattdessen verbringe sie viel Zeit mit dem Handy.
Sie kime nicht mehr an sie ran. Zum einen durfte die Mutter
in einem geschiitzten Raum ihre Sorgen duflern und zum
anderen wurde besprochen, wie sie elterliche Priasenz zeigen
konnte, ohne bei der Jugendlichen Druck zu erzeugen.
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Ganz nach dem Motto der Entwicklungsaufgabe, “halte mich
fest und lass mich gehen”. Im weiteren Verlauf der
Gespriche ging es auch um Themen wie selbstverletzendes
Verhalten. Die Not und der Therapiebedarf der Jugendlichen
wurden dadurch sehr deutlich. Wir konnten der Mutter und
der Tochter stabilisierende Mafinahmen in einer
Uberbriickungszeit bis zum Therapiebeginn anbieten.

Im vergangenen Jahr starteten wir in der Lebensberatung
Merzig auch mit einem erweiterten Kursangebot.

¢ Kinder im Blick online (ein Training fiir Eltern
aus Trennungs- und Scheidungskontexten)

e Liko digital (Liebevoll und kompetent, ein
Erziehendentraining)

e ZOFF (ein Training fiir Erziehende von
Jugendlichen in der Pubertat)

e School-life-balance - darauf gehen wir im
Folgenden niher ein

School-Life-Balance Das Then.aa Stressbewéil}igqng bei Kindern und
Jugendlichen war uns hier ein besonderes
Herzensanliegen. Viele Schiiler*innen berichteten
insbesondere wihrend der Pandemie in den
Beratungsprozessen von Lernstress, Angst vor Priifungen,
Riickzugstendenzen und dem Gefiihl von Hilflosigkeit.
Aufgrund dieser Beobachtungen entstand die Idee, ein
praventives Kursangebot zur Stressbewiltigung und
Resilienzstirkung zu entwickeln. Kinder und Jugendliche
bekommen Methoden an die Hand, um gelassener mit den
Aufgaben und Herausforderungen umgehen zu kénnen und
sich somit als selbstwirksam zu erleben.

Innerhalb der vier Termine von je 1,5 Stunden werden
verschiedene Stressbewiltigungsstrategien und
Entspannungsiibungen vorgestellt und eingetibt.
Schwerpunkt des Kurses ist das Erkennen von eigenen
Stressauslosern, sowie die Einfiihrung in unterschiedliche
Verfahren wie dem Autogenen Training und der
Progressiven Muskelentspannung.

Das Kursangebot wurde so gut angenommen, dass es wenige
Tage nach der Ausschreibung bereits eine Warteliste fiir
einen zweiten Durchlauf gab, was die groBe Not der Kinder
und Jugendlichen verdeutlicht.

Im ersten Kurstermin antworteten sinngemaB einige
Jugendliche auf die Frage nach eigenen
Bewiltigungsstrategien und Ressourcen: ,,Ich habe halt mein
Smartphone, fiir ein Hobby fehlen mir Zeit und Energie.
Meine Freunde treffe ich auch iiberwiegend online...“ Oder:
»Das Videospiele-Zocken nachmittags entspannt mich. Aber
ich kann abends nicht mehr gut einschlafen oder werde
nachts ofter wach...”

In der Reflexionsrunde am Ende der Kurstermine gaben
viele Teilnehmende die Riickmeldung, dass sie wihrend der
Ubungen zum ersten Mal ein Gefiihl von tiefer innerer Ruhe
spiiren konnten, was sie im Alltag so nicht erfahren.

Auch zukiinftig méchten wir weiterhin als Feuerwehr in
psychischen Krisen Ratsuchende unterstiitzen, aber auch
durch Kurse und Beratung einen praventiven Beitrag zur
gesunden Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
leisten.



Erfahrungen

in Fachberatung
und Coaching
von Pfarreien- /
gemeinschaften
im Pastoralen
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Ein wenig zum Inhalt:

LEBENSBERATUNG
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Begleitung auf dem Weg zu einem
Schutzkonzept

Die letzten zwei Jahre waren flir die neu konzipierten und
organisierten Pfarreien und Pfarreiengemeinschaften unter dem
Dach des ebenfalls neuen Pastoralen Raumes Neuwied neben
vielen anderen Prozessen und Entwicklungen auch
gekennzeichnet durch eine neue herausfordernde und
vielschichtige Aufgabe :

Die Erstellung und Entwicklung eines Institutionellen
Schutzkonzeptes.

Das ist an sich nichts Kirchenspezifisches: auch Sportvereine
haben und brauchen derartiges, und aus diesem Bereich gibt es
ebenso wie aus dem kirchlichen Sektor massive und
erschreckende Fallbeispiele von korperlicher, psychischer und
sexualisierter Gewalt. Die Konfrontation damit fordert uns
heute auf, an junge Menschen, aber auch an erwachsene
Menschen mit Handicaps oder alte pflegebediirftige Menschen
mit einer respektvollen Haltung und mit Sensibilitét fiir
Grenzen heranzutreten. Diese soll Grundlage einer neuen Ethik
christlicher Pragung sein.

Neu fiir mich und sicher etliche in der gleichen Institution
arbeitende Personen aus den Lebensberatungsstellen des
Bistums Trier war die Aufgabe des Trégers, die Haupt- und
Ehrenamtlichen in den Arbeitsgruppen bei der Entwicklung
dieses neuen Konzepts zu begleiten und zu unterstiitzen. Fiir
mich als Fachberater hiefy und heif3t das noch, die
unterschiedlichen pastoralen Strukturen kennenzulernen und bei
ganz neuen ,,Klienten* (meist geht es ja um einzelne Menschen,
Paare, Familien in verschiedensten Problemlagen) zu erkennen,
wo die wesentlichen Potentiale, aber auch Widerstdnde und
Hindernisse liegen.

Wo greift Selbstorganisation, wo sind aber auch Impulse und
Interventionen erforderlich? Das erforderte auch grof3enteils, zu
flexiblen Zeiten vor Ort zu sein und auch sonst bei Bedarf,
Riickfragen im Entwicklungsprozess zu beantworten oder
einen neuen Impuls zu vermitteln, wenn der Prozess zu stocken
drohte.

Ein Problem in den meisten Pfarreien(gemeinschaften) war
anfangs die Neuformierung der Gremien und die Entscheidung,
wer flir die Arbeitsgruppe erforderlich ist (Zielgruppenanalyse),
ein Verhéltnis von Haupt- und Ehrenamtlichen, heterogene
Altersstruktur und weitgehende Geschlechterparitit.

Worum geht es? Um ein Rahmenkonzept, das ethisch gut
fundierte Bedingungen fiir Schutzbefohlene im Hier und Heute
sowie auch auf mittlere und ldngere Sicht schafft, bei dem alle
Beteiligten und Verantwortlichen Sorge dafiir tragen und darauf
achten, dass forderliche Bedingungen geschaffen werden fiir
ein angstfreies, wertschétzendes, freundlich zugewandtes und
Grenzen achtendes Verhalten. Risiken fiir Ubergriffe und
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Grenzverletzungen sollen erkannt werden und diese bereits auf
einer niedrigschwelligeren Ebene identifiziert und sanktioniert
werden.

Dabei sollte man sich dariiber klar werden, dass das nicht
(sexualisierte) Gewalt im kriminellen, pathologischen Rahmen
verhindern kann. Aber ein Schutzkonzept beinhaltet Methoden
und eine Grundhaltung, die einer Vertuschung, Verleugnung und
Verschleppung solcher Vergehen und Straftaten entgegenwirken.
Die Hauptelemente des Schutzkonzeptes sind:

1) Personalauswahl und —entwicklung
- Erweitertes Flihrungszeugnis
- Aus- und Fortbildung im Préventionsbereich
2) Verhaltenskodex und Selbstverpflichtung
- Auf der Basis einer allgemeinen und ortsspezifischen
Risiko- und Potentialanalyse und Einbeziehung der
Zielgruppe(n)
3) Beratungs-und Beschwerdewege
- An wen wende ich mich, wenn ich etwas
Problematisches, Auffilliges beobachte oder mir
unsicher bin, wie ich etwas einschitzen muss?
4) Dienstanweisungen und hausinterne Regelungen
- mit Blick auf die besonderen organisatorischen
Merkmale der Institutionen
5) Qualititsmanagement
- besondere Aufgabe der ,,geschulten* Personen in der
Pfarrei(engemeinschaft), auf Umsetzung und
Praktikabilitit des Konzeptes achten.
6) Interventionsplan und Nachsorge
- Wie ist der ,,Dienstweg®, wie sind die
Zustiandigkeiten im Akut-/Notfall? Welche Stellen
helfen wem?

Gegen Ende der Konzeptionsphase dieses ,,offenen‘ Projekts
bleibt aus meiner Sicht der Eindruck, dass die Auseinander-
setzung mit den Anforderungen des Schutzkonzepts zwar da und
dort kognitive Dissonanzen erzeugt hat und an Grenzen eigener
Gewohnheiten und Selbstverstdndlichkeiten gefiihrt hat.

Vielen, die an der Konzeptentwicklung beteiligt waren und noch
sind, hat es aber das Gefiihl von ethisch-moralischer
Selbstbestimmung und eines neuen Bewusstseins fiir eine Kultur
der Achtung und Wertschétzung in der Kirche vermittelt.

Dies in verschiedenen Kontexten in meiner Region mit den
verschiedenen Arbeitsgruppen erleben zu konnen, war und ist
auch fiir mich als Fachberater eine gute und ermutigende
Erfahrung.

Andreas Markert
Leiter der Lebensberatung Neuwied




Gemeinsam
getrennt erziehen

Mit den méchtigen
Gefiihlen der Trennung
umgehen

LEBENSBERATUNG
SAARBRUCKEN

So lautet der Titel des Gutachtens, das der Wissenschaftliche
Beirat fiir Familienfragen beim Bundesministerium fiir
Familie, Frauen und Jugend 2021 unter der Federfithrung
von Professor Jorg Fegert vorgelegt hat.

Wir fithlen uns durch die Empfehlungen des Beirates darin
bestérkt, unsere praventiv ausgerichtete Beratung fiir Eltern
zum  Umgang mit  Partnerschaftsproblemen, zur
Stressbewiltigung und zur Steigerung ihrer Kompetenzen fiir
den Umgang mit Konflikten auszubauen. Seit Jahren
verzeichnen wir hier in der Lebensberatung Saarbriicken
gleichzeitig eine deutliche Steigerung der Hochkomplexitat
von Trennungs- und Scheidungsberatung, vor allem im
Kontext gerichtsnaher Beratung.

Alles in allem zielten im vergangenen Jahr 59 % unserer
Leistungen darauf, Eltern und Familien vor, wihrend und
nach einer Trennung beziehungsweise Scheidung zu beraten
und zu begleiten.

Dabei weichen die Beratungen im hochstrittigen Kontext in
ihrer Komplexitdit und Dynamik deutlich von ,normalen®
Anlidssen ab. Dementsprechend braucht es eine breitere
Palette von Haltungen, Methoden und Ressourcen fiir unsere
Arbeit mit Trennungsfamilien.

In vielen Trennungs- und Scheidungsfamilien ist das
Konfliktniveau hoch. Durch die Krise der Partnerschaft und
die anschlieBende Trennung ist es bei den Erwachsenen zu
Krankungen gekommen. Hoch konflikthaft getrennte Eltern
erleben sich hiufig als nicht mehr so selbstwirksam und
handlungsfihig. Die Wahrnehmung auf das Gegeniiber kann
sehr verzerrt sein.

Kooperation und Kommunikation auf der Elternebene sind
dann in der Regel deutlich erschwert. Manche Eltern neigen
dazu, sich z. B. bereits bei kleineren Erziehungsthemen
exzessiv zu streiten. Andere brauchen Abstand voneinander,
bis dahin, dass der Kontakt auf das Notwendigste reduziert
wird. Mit unserem beraterisch-therapeutischen Angebot
unterstiitzen wir die Eltern, in Stresssituationen mit den
»~machtigen“ Gefiihlen wie Angst oder Wut umzugehen, die im
Zuge des Paarkonflikts und der Trennung gewachsen sind.



»Mich hat keiner
gefragt, wie ich das
finde, dass meine
Eltern sich

trennen.*
(Jonas, 10 Jahre)
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Die prozesshafte Diagnostik des Konfliktverhaltens und die
Reflexion der jeweiligen Anteile der Eltern am Konflikt-
geschehen sind dabei immer wieder wichtig. In kleinen
Schritten konnen getrennte Eltern lernen, in der
Kommunikation fiir sich selbst einzustehen, sich gleichzeitig
in die Bediirfnisse des anderen Elternteils hineinzuversetzen
und Vereinbarungen zu treffen, wie sie Elternschaft als
getrenntes Paar gemeinsam organisieren konnen.

Studien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
zeigen, dass Kinder und Jugendliche aus Trennungsfamilien
hiufiger belastet sind als Kinder aus Kernfamilien. Je hoher
das Konfliktniveau der Eltern, umso hoher die Belastungen
und Risiken fiir die Kinder.

Nicht selten geraten sie im Zuge der Trennung beispielsweise
in einen Loyalititskonflikt und sitzen dann zwischen den
Stithlen. Im Trennungsstress fillt es Eltern manchmal
schwer, die Bediirfnisse der Kinder wahrzunehmen und zu
beriicksichtigen. Das gilt in besonderer Weise fiir den
Wunsch der Kinder nach Bindung zu dem anderen Elternteil,
mit dem man selbst vielleicht eigentlich ,nichts mehr zu tun
haben will“. Umso wichtiger ist es, in der Beratung immer
wieder den Blick der Eltern fiir die Bediirfnisse ihrer Kinder
zu sensibilisieren.

Wir sind aufgrund der langjahrigen Erfahrung sicher, dass
konfliktreduzierende MaBnahmen fiir die Eltern die
wirksamste Form der Entlastung und Unterstiitzung ihrer
Kinder darstellen. Eine wirkliche Befriedung des
Elternkonfliktes und der Schutz des Kindes sind eher ,am
Verhandlungstisch” als vor Gericht zu erreichen.

Renato Barachino



Blickpunkt 2022

Schutzkonzepte
gegen sexuelle
Gewalt

LEBENSBERATUNG
SIMMERN

Das Thema sexuelle Gewalt an Minderjahrigen und
Schutzbefohlenen erfahrt seit einigen Jahren grofle und auch
anhaltende Aufmerksamkeit in den Medien. Immer mehr
Betroffene wagen es, ihre Gewalterfahrungen offentlich zu
machen. Oftmals fithrt die Offenbarung der Betroffenheit
dazu, dass noch mehr Menschen Mut finden, ihr Schweigen zu
brechen. So schmerzhaft und emporend es ist, wahrnehmen
zu miissen, wie weit verbreitet es Tatern gelingt, Zugang zu
Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen zu bekommen,
so wichtig ist es auf der anderen Seite zu bemerken, dass
sexuelle Gewalt kein Ereignis mit Seltenheitswert ist, sondern
eines, mit dem man rechnen lernen muss.

Es ist keine Option mehr darauf zu hoffen, dass ,bei uns
schon nichts passiert oder seine Hand fiir jemanden ins
Feuer zu legen. Solche naiven Vertrauenshaltungen waren in
der Vergangenheit zu haufig Basis dafiir, dass Tater
ungehindert und lange Gewalt ausiiben konnten.

Die Praventionsforschung empfiehlt zur Vorbeugung von
sexueller ~ Gewalt,  Schutzkonzepte @ zu  entwickeln.
Schutzkonzepte sind ein ganzes Biindel an MaBnahmen, um
es Tatern schwerer zu machen, sich in Arbeitsfeldern
aufzuhalten, in  denen sich  Minderjahrige und
Schutzbefohlene bewegen.

Die deutsche Bischofskonferenz und das Bistum Trier folgen
dieser Empfehlung und verpflichten alle katholischen
Einrichtungen, Dienste und die Pfarrgemeinden dazu, ein
Schutzkonzept fiir ihre Arbeitsbereiche zu erstellen.

Wesentliche Bausteine sind:

Information: Alle Mitarbeitenden verfiigen tber
Grundinformationen zum Thema sexualisierte Gewalt. Sie
wissen, wie Tatgeneigte vorgehen, welche Verhaltensweisen
grenziiberschreitend und evtl. sogar strafbar sind. Sie wissen,
wer ihre Ansprechperson ist, mit der sie tiber die
Wahrnehmung grenzverletzender Verhaltensweisen sprechen
konnen. Der Dienstgeber tragt Sorge dafiir, dass alle
Mitarbeitenden Zugang zu Fort- und Weiterbildung in diesem
Themenfeld erhalten. Die Teilnahme ist verpflichtend.
Partizipation: Die Beteiligung der Menschen, die die
kirchlichen Raume nutzen: Kinder, Jugendliche, Eltern,
Schutzbefohlene. Auch von Kooperationspartner*innen kann
es wertvolle Hinweise darauf geben, welche Raume Sicherheit
vermitteln und welche nicht. Gut einsehbare Beratungs- und
Beschwerdewege zeigen Transparenz und Offenheit fiir
Riickmeldungen an die Verantwortlichen.
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Klare Regeln: Alle Mitarbeitenden kennen die gesetzlichen
und die zusatzlich gefassten kircheninternen Vorgaben zum
Schutz von Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen. Sie
wissen, dass ein VerstoB gegen diese Regeln arbeitsrechtliche
Konsequenzen haben kann. Auch im Verdachtsfall gibt es klare
Verantwortlichkeiten und nachvollziehbare Vorgehensweisen.
Analyse des eigenen Arbeitsfeldes: Jedes Arbeitsfeld ist
verpflichtet, seine eigenen Rdume und Arbeitsweisen unter dem
Gesichtspunkt anzuschauen, welche Gefahrenquellen sie fiir
Kinder-, Jugendliche und Schutzbefohlene darstellen konnten,
bzw. welche Faktoren schiitzend wirken.

Verhaltenskodizes: Jedes Arbeitsfeld erstellt einen
Verhaltenscodex, in dem verbindlich festgelegt ist, welche
Verhaltensweisen sowohl gegeniiber Kolleg*innen als auch
gegeniiber den Zielgruppen seines Tatigkeitsfeldes angemessen
sind.

Die Lebensberatung Simmern hat 2022 intensiv an
ihrem Schutzkonzept gearbeitet.

Hier einige Erfahrungen und Ergebnisse aus diesem Prozess:

» Unsere Arbeit unter dem Blickwinkel zu reflektieren, welche
Bedingungen es potenziellen Tater*innen erleichtern konnten,
Zugriff auf Schutzbefohlene zu bekommen.

» Der Versuch mit ,Tateraugen“ durch die Beratungsstelle zu
gehen, um Platze oder Situationen zu identifizieren, die sexuelle
Ubergriffe begiinstigen konnen.

» Durch Riickmeldungen von Kooperationspartner*innen und
Klient*innen Hinweise zu erhalten, welche Bereiche in unserer
Stelle ,Wohlfiihlraume“ sind, welche vielleicht Unbehagen
auslosen.

* Durch einfache Mittel, wie z.B. die eindeutige Beschilderung
aller Rdume moglichst viel Transparenz fiir Klient*innen und
Gaste herzustellen.

» Die Erkenntnis, dass sich nicht alle Risiken in unserer
Beratungsstelle ausschalten lassen, denn Beratungsgespriache
finden im geschiitzten Rahmen hinter geschlossenen Tiiren
statt.

» Die Feststellung, dass es schon viele Ablaufe und Absprachen
gibt, die uns zu gegenseitiger Transparenz in der Arbeit mit
Klient*innen anhalten.

- Die Existenz und die regelmaBige Reflektion unseres
Verhaltenskodex, der beschreibt, welche Verhaltensweisen
gegeniiber Klient*innen angemessen sind und welche nicht.

Die Arbeit am Schutzkonzept ist ein fortlaufender Prozess. Er
bedarf der regelmiBigen Weiterarbeit und einer immer
wiederkehrenden = Auseinandersetzung  mit  Ablaufen,
Arbeitsstrukturen und Begebenheiten. Die Ergebnisse werden
in Kiirze auch einen Platz auf unserer Homepage finden.
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Sichere Orte in der
Lebensberatung Trier schaffen

,Wir wollen fiir die Menschen, die zu uns kommen, ein
sicherer Ort sein.“

Mit diesem Grundsatz unserer Arbeit hat sich das Team
der Lebensberatung Trier im letzten Jahr intensiv
auseinandergesetzt, vor allem mit der Frage, ob und wie
die Lebensberatungsstelle zu einem sicheren Ort fiir
Kinder und Jugendliche bleiben und werden kann.
Diese Auseinandersetzung erfolgte im Rahmen der
Erstellung eines Institutionellen Schutzkonzeptes fiir die
20 Lebensberatungsstellen im Bistum Trier. Die
einzelnen Beratungsstellen waren dabei aufgefordert,
die Besonderheiten vor Ort in einer Risiko- und
Potentialanalyse zu erkunden und die Ratsuchenden,
aber auch Multiplikatoren daran zu beteiligen
(Partizipation). Um Riickmeldung zu erhalten, wurden
»,Beschwerde-Boxen“ auf beiden Etagen der Beratungs-
stelle aufgestellt und die Moglichkeit eroffnet,
anonymisiert tiber das Internet Riickmeldung zu geben
(https://app.edkimo.com/feedback/olzero).

Ein Augenmerk haben wir bei der Risikoanalyse auf die
Frage gerichtet, ob sich die Ratsuchenden in unseren
Raumlichkeiten wohl fithlen kénnen. Auflerdem haben
wir uns intensiv damit beschaftigt, welche Risiko-Orte,
Risiko-Zeiten und Risiko-Strukturen es in der Lebens-
beratung Trier gibt. Gerade die Beratung von Kindern
und Jugendlichen in einem Einzelsetting bedarf des
besonderen Schutzes. Hinter einer geschlossenen Tiir
findet ein Einzelgesprach mit einer minderjahrigen und
besonders schutzbedtirftigen Person statt. Dies ist
aufgrund der Vertraulichkeit der Beratung notwendig,
kann aber auch eine Risiko-Situation darstellen, fiir
welches es gute Absprachen und Uberlegung im Vorfeld
bedarf. Neben organisatorischen Aspekten (z.B., dass
ein Beratungsgesprach mit einem Kind oder Jugend-
lichen allein nicht durchgefiihrt werden sollten, wenn
kein weiterer Mitarbeitender anwesend ist) haben wir
uns im Team auf sechs Punkte verstandigt, wie wir diese
sensible Beratungssituation gestalten mochten, um
angemessen mit der Frage nach Ndhe und Distanz
umzugehen und das mogliche Risiko zu minimieren:

K
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1. Es wird am Anfang gemeinsam mit dem Kind
bzw. Jugendlichen festgelegt, wie lange das
Gesprach dauern wird.

2. Wenn ein Kind / Jugendlicher in den

- Beratungsgesprachen von starken Emotionen
\[E LT DERERAONG AR ¢ ﬁberwéil’%ig%c wIi)rd und ggf. auch weinen muss,

22 ‘ 7 bleiben wir als Beratungsfachkrafte dabei und
trosten mit Worten. Ein Kérperkontakt erfolgt
dabei nicht.

3. Als Beratungsfachkrifte machen wir unser
Handeln transparent und erkliren in kind-
gerechter Sprache, wie wir vorgehen. Riick-
fragen sind jederzeit erwiinscht und werden
gerne beantwortet.

4. Eswird am Anfang gemeinsam festgelegt, wo
das Kind / der Jugendliche sitzen mochte und
wie groB der Abstand zwischen den Stiihlen
sein soll (,,Wohlfiihlplatz“)

5. Die individuelle ,,Wohlfithlzone“ wird
respektiert.

6. Eswird am Anfang ausdriicklich vereinbart,
dass das Kind / der Jugendliche das Beratungs-
gesprach jederzeit stoppen kann und dass
Riickmeldungen (auch Beschwerden)
erwiinscht sind.

%
<

Diese Punkte wurden von unserer Kollegin Sabine
Meier grafisch umgesetzt und auf einem Poster (“Wie
lauft die Beratung ab?”) fiir das Wartezimmer und fiir
jeden Beratungsraum festgehalten.

Zu Beginn jeder Beratung mit einem Kind oder Jugend-
lichen werden die sechs Punkte durchgegangen, damit
unsere minderjahrigen Ratsuchenden gut informiert
und sensibilisiert in die Gesprache gehen kdnnen. Wir
hoffen sehr, dass wir mit diesem Vorgehen einen
kleinen Baustein entwickelt haben, um die Lebens-
beratung Trier zu einem sicheren Ort fiir Kinder und
Jugendliche auszubauen. Diese Konzeptentwicklung ist
dabei nie abgeschlossen. Bei diesem Prozess sind wir
selbstverstandlich auf die Riickmeldung unserer Rat-
suchenden, aber auch von Multiplikatoren angewiesen,
um weitere mogliche Risiko-Momente zu reduzieren.
Wenn Ihnen als Leser hierzu noch etwas einfallen sollte,
freuen wir uns sehr Giber Thre Riickmeldung - gerne
iber den anonymisierten Riickmeldebogen oder per
Email an: sekretariat.Ib.trier@bistum-trier.de

Tobias Gschwendner und Sabine Meier



FeinFiihlZeit —
Unterstiitzung der

Familien von
Geburt an

FeinFiihlZeit im
Krankenhaus

FeinFiihlZeit digital
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Die Bindungsentwicklung von Sauglingen beginnt bereits vor
der Geburt. Das Verhalten der Eltern oder anderer wichtiger
Bezugspersonen beeinflusst diese Entwicklung maBgeblich.
Feinfiihlige Personen werden auch zu den Hauptbindungs-
personen des kleinen Menschen. Feinfiihligkeit bedeutet, die
Signale des Siduglings wahrzunehmen, prompt darauf zu
reagieren, sie richtig zu interpretieren und schlussendlich eine
angemessene Reaktion darauf zu finden. Eltern zeigen hier
oft, dass sie intuitiv schon ganz richtig handeln und auch
schnell Experten fiir ihr Baby sind, sodass das Wechselspiel in
der Interaktion zwischen Eltern und Kind meist harmonisch
verlauft. Trotzdem ist es fiir Eltern sehr hilfreich, eine
Unterstiitzung bei der Deutung der Signale des Babys, also
seiner Feinzeichen, zu erhalten und priventiv darin geschult
zu werden.

Die Lebensberatung Wittlich konnte nach der corona-
bedingten Pause erneut ein Pridsenzangebot auf der
Wochenstation im St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich in
Kooperation mit der Wochenbettstation und der
Koordinatorin des Projekts ,Guter Start ins Kinderleben“ ins
Leben rufen. Die FeinFiihlZeit findet einmal wochentlich
statt und ist ein Angebot fiir alle Eltern, die sich mit Neu-
geborenen im Krankenhaus Wittlich aufthalten. Eine Fachkraft
der Lebensberatung berit die Eltern zum Thema Bindungs-
entwicklung von Geburt an. In diesem einstiindigen Angebot
konnen Eltern erfahren, wie sich eine angenehme und
vertrauensvolle Beziehung zum Baby aufbauen lisst, sie
lernen die Babysprache kennen und verstehen. Auferdem
bekommen sie Inputs dazu, wie sie auch in dieser an-
strengenden Zeit den neuen und aufregenden Lebensabschnitt
miteinander genieBen kénnen.

Weiterhin bietet die Lebensberatung Wittlich gemeinsam mit
den Nachbarstellen in Bitburg und Trier dieses Angebot regel-
maBig auch als digitales Format an, sodass alle jungen
Eltern, auch von zuhause, die Informationen und das Unter-
stiitzungsangebot nutzen kénnen.



FeinFiihlZeit-Kurs

Beratung in Form von
Elterngesprdachen
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Aufbauend dazu bietet die Lebensberatung zweimal jahrlich
den FeinFiihlZeit-Kurs an, der in Anlehnung an die Inhalte
der FeinFiihlZeit auf der Wochenstation an drei Terminen die
Bindungsentwicklung unterstiitzt und weitere Themen wie
etwa ,Beruhigung des Sauglings“ oder ,Schlafverhalten® ver-
tieft, sowie entlastende Einheiten fiir die Miitter und Vater
schafft.

An dem Punkt, an dem Babys sich nicht immer sofort
beruhigen lassen, wird es fiir die Eltern schwieriger in der
wechselseitigen Interaktion zu verbleiben und nicht zu sehr in
eine hilflose Spirale zu rutschen, weil sie die Feinzeichen nicht
mehr angemessen beantworten konnen. Oft entsteht dann
eine Uberforderung, sodass Hilfe notwendig wird.

In der Beratungsstelle ermoglichen wir Entwicklungs-
psychologische Beratung, um Entlastung im Alltag mit
Neugeborenen, Sdauglingen und Kleinkindern (bis drei Jahre)
zu schaffen. Diese kann sich auf die Themen Schlaf, Essen,
Wickeln oder andere entwicklungsbezogene Inhalte beziehen.
Beratung kann dann hilfreich sein, wenn Eltern Fragen, z. B.
zu der neuen Elternrolle haben, wenn sie Unterstiitzung dabei
brauchen, die konkreten Signale ihres Kindes angemessen zu
beantworten, wenn sie sich Sorgen bzgl. der Entwicklung ihres
Babys machen oder auch wenn sie Fragen zur Paarbeziehung
bzw. der Vereinbarkeit der Partner- und Elternrolle haben.

Im Zusammenleben mit Neugeborenen und Kindern gibt es
haufig sehr viele schone Erfahrungen, jedoch auch Zeiten von
Unsicherheit, Arger und Uberlastung: In der Lebens-
beratungsstelle in Wittlich mochten wir Eltern einen Raum
eroffnen, sowohl im Gruppensetting als auch im Einzel-
gesprich, diese Uberforderungen zu thematisieren, sie anzu-
nehmen und mogliche Auswege zu finden — praventiv und
interventiv.



